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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по биологии составлена на основе авторской программы 

Дымшиц Г. М. Биология. Рабочие программы. 10-11 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень/Г. М. Дымшиц,  О. В. Сабли-

на, – Москва, «Просвещение», 2020 г. 

Программа соответствует (темы, часы, практические и лабораторные работы) 

авторской программе Дымшиц Г. М. Биология. Рабочие программы. 10-11 классы: 

учебное пособие для общеобразовательных организаций: базовый уровень/Г. М. 

Дымшиц,  О. В. Саблина, – Москва, «Просвещение», 2020 г. и учебникам: В. И. Си-

воглазов, Г. М. Дымшиц, Л. Н. Кузнецова, О. В. Саблина, В. К. Шумный. Биология. 

10-11 классов. – Москва, «Просвещение», 2020 г. В ней конкретизируется содержа-

ние предметных тем образовательного стандарта, дается распределение часов по 

разделам курса и последовательность изучения разделов биологии с учетом меж-

предметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, уровня подго-

товки учащихся-осужденных.  

В соответствии с учебным планом ГКУ ССОШ № 3 города Армавира Красно-

дарского края на предмет "Биология" в 10-12 классах отводится – 102 часа, по 1 часу 

в неделю (34 учебных недели в учебном году). По классам часы распределились 

следующим образом: 10 кл.– 34 часа; 11 кл.– 34 часа; 12 кл.– 34 часа. 

Тематическое распределение количества часов по отношению к авторской программе: 

10 класс 
 

Название разделов 

Количество часов 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

Ведение 1 2 
Раздел 1. Клетка - единица живого 16 32 
Глава 1. Химический состав клетки 4 8 
Глава 2. Структура и функции клетки 5 9 
Глава 3. Обеспечение клеток энергией 2 5 
Глава 4. Наследственная информация и реализация ее в клетке 5 10 
Итого 17 34 ч. 

11 класс 
 

Название разделов и темы 

Количество часов 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

Раздел 2. Размножение и развитие организмов 6 12 
Глава 5. Размножение организмов 3 6 
Глава 6. Индивидуальное развитие организмов 3 6 
Раздел 3. Основы генетики и селекции 12 22 
Глава 7. Основные закономерности наследственности 6 13 
Глава 8. Основные закономерности изменчивости 4 7 
Глава 9. Генетика и селекция 2 2 
Итого 18 34 
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12 класс 
Наименование разделов 

 

Количество часов 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

Раздел 1. Эволюция 22 22 

Глава 1. Свидетельство эволюции 4 4 
Глава 2. Факторы эволюции 9 17 
Глава 3. Возникновение и развитие жизни на Земле 4 9 
Глава 4. Происхождение человека 5 5 
Раздел 2. Экосистемы 12 12 
Глава 5. Организмы и окружающая среда 7 7 
Глава 6. Биосфера 3 3 
Глава 7. Биологические основы охраны природы 2 2 
Итого  35(1 резерв) 34 

Разработчиком рабочей программы при составлении календарно-тематического 

планирования и в содержании данной программы, за основу взято примерное тема-

тическое планирование авторской программы Дымшиц Г. М. Биология. Рабочие 

программы. 10-11 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций: 

базовый уровень/Г. М. Дымшиц,  О. В. Саблина, – Москва, «Просвещение», 2020 г., 

так как оно более подробно описывает содержание предмета по главам, разделам и 

соответствует учебникам по Биологии 10-11 классов. Рабочая программа и КТП по 

биологии в 10-12 классах дополнена итоговым обобщающим уроком для закрепле-

ния пройденного материала. 

Изучение курса биологии в 10-12 классах на базовом уровне основывается на 

занятиях, полученные учащимися в основной школе, и направлено на формирование 

естественнонаучного мировоззрения, экологического мышления и здорового образа 

жизни, на воспитание бережного отношения к окружающей среде. Именно поэтому, 

наряду с освоением общебиологических теорий, изучением строения общебиологи-

ческих систем разного ранга и сущности основных биологических процессов, в про-

грамме уделено серьезное внимание возможности использования полученных зна-

ний в повседневной жизни для решения прикладных задач.  

Профилактика СПИДа; последствия влияния алкоголя, никотина, наркотиче-

ских веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм чело-

века; наследственные болезни человека; их причины и профилактика; медико-

генетическое консультирование – эти и другие темы помогут сегодняшним школь-

никам корректно адаптироваться в современном обществе и использовать приобре-

тенные знания и умения в собственной жизни. 

В программе дается распределение материала по разделам и темам. В основу 

структурирования курса положена уровневая организация живой природы.  

К каждой теме приведены основные понятия и перечень демонстраций, допус-

кающих использование различных средств обучения с учетом специфики общеобра-

зовательного учреждения и его материальной базы. 

При разработке программы учитывалось также психолого-педагогические за-

кономерности усвоения знаний, их доступность для учащихся. С целю овладения 
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всеми учащимися уровнем обязательной общебиологической подготовки важно 

ориентироваться на требования к результатам обручения.  

В процессе обучения осуждённых исключается использование некоторых форм 

и методов учебной работы (отдельные лабораторные работы), которые не преду-

смотрены системой внутренней безопасности исправительного учреждения (уча-

щимся запрещено обращение с биологическими препаратами и веществами). Соот-

ветственно из-за отсутствия необходимого оборудования лабораторные работы про-

водятся с помощью мультимедийных средств обучения. 

Особенностью преподавания предмета "Биология" в 10-12 классах являются 

возрастные особенности учащихся школы, большие пробелы в знаниях предмета 

"Биология", дидактическая запущенность, психологическая дезадаптированность, 

отсутствие мотивации к изучению предмета. Выполнение домашних заданий рабо-

чей программой не предусматривается в связи с отсутствием возможности их вы-

полнения осужденными в места проживания (бараках), поэтому закрепление прой-

денного материала осуществляется на занятии совместно с учителем. 

В соответствии со «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года», утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 года N 996-р; Приказом Минпросвещения России от 11 

декабря 2020 года № 712 О внесении изменений в ФГОС общего образования; при-

мерной программой воспитания одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию протокол от 02 июня 2020 г. № 

2/20; письмом Министерства образования, науки и молодежной политики Красно-

дарского края от 13.07.2021 № 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ 

учебных предметов и календарно-тематического планирования» в рабочую про-

грамму и календарно-тематические планирования внесены основные направления 

воспитательной деятельности ГКУ ССОШ № 3 города Армавира Краснодарского 

края с учетом воспитательной работы проводимой администрацией УИС. 

Цели биологического образования в старшей школе формулируются на не-

скольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на 

уровне требований к результатам освоения содержания предметных программ. 

Глобальные цели биологического образования являются общими для основной 

и старшей школы и определяются социальными требованиями, в том числе измене-

нием социальной ситуации развития — ростом информационных перегрузок, изме-

нением характера и способов общения и социальных взаимодействий (объёмы и 

способы получения информации порождают ряд особенностей развития современ-

ных подростков). Наиболее продуктивными для решения задач развития подростка 

являются социоморальная и интеллектуальная взрослость. 

Помимо этого, глобальные цели формулируются с учётом рассмотрения биоло-

гического образования как компонента системы образования в целом, поэтому они 

являются наиболее общими и социально значимыми. 

С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического обра-

зования являются: 

• социализация обучающихся как вхождение в мир культуры и социальных от-

ношений, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу либо общ-

ность — носителя её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знаком-

ства с миром живой природы; 
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• приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (на-

учных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. 

Помимо этого, биологическое образование на старшей ступени призвано обеспе-

чить: 

• ориентацию в системе этических норм и ценностей относительно методов, 

результатов и достижений современной биологической науки; 

• развитие познавательных качеств личности, в том числе познавательных ин-

тересов к изучению общих биологических закономерностей и самому процессу 

научного познания; 

• овладение учебно-познавательными и ценностно-смысловыми компе-

тентностями для формирования познавательной и нравственной культуры, научного 

мировоззрения, а также методологией биологического эксперимента и элементар-

ными методами биологических исследований; 

• формирование экологического сознания, ценностного отношения к живой 

природе и человеку. 

Изучение курса «Биология» в старшей школе направленно на решение следую-

щих задач: 

1) формирование системы биологических знаний как компонента естественно-

научной картины мира; 

2) развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное со-

вершенствование, формирование у них гуманистических отношений и экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности; 

3) выработку понимания общественной потребности в развитии биологии, а 

также формирование отношения к биологии как возможной области будущей прак-

тической деятельности. 

Рабочая программа по биологии 10-12 классов составлена в соответствии с Фе-

деральным государственным образовательным стандартом среднего общего образо-

вания (2-го поколения), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г. № 712 и применяется до введения Федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования (3-го поколе-

ния), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Результатом освоения учебного предмета "Биология" является достижение обу-

чающимися уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам 

средней школы. 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении 

биологии в средней школе должна быть направлена на достижение обучающимися 

следующих личностных результатов: 

1) реализацию этических установок по отношению к биологическим открыти-

ям, исследованиям и их результатам; 

2) признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего 

и других людей, реализацию установок здорового образа жизни; 
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3) сформированность познавательных мотивов, направленных на получение но-

вого знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельно-

стью или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья 

и экологической безопасности. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками старшей школы 

базового курса биологии являются: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

2) умения работать с разными источниками биологической информации: нахо-

дить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, науч-

но-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать 

и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружаю-

щих; 

4) умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргумен-

тации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы курса 

биологии базового уровня являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Дарвина); учения Вернадского о биосфере; законов Менделя, закономерно-

стей изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие биологической науки; 

• выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: расти-

тельных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; организмов: 

одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен 

веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, действие искусственного и 

естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, кру-

говорот веществ и превращения энергии экосистемах и биосфере); 

• объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада 

биологических теорий в формирование современной естественно-научной картины 

мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на раз-

витие человека; влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов 

на организмы; причин эволюции, изменяемости видов, нарушений развития орга-

низмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; 

• приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой приро-

ды, родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды; 

необходимости сохранения многообразия видов; 

• умение пользоваться биологической терминологией и символикой; 

• решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем 

скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

• описание особей видов по морфологическому критерию; 
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• выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, ис-

точников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических моделях; 

• сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыша человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 

Агро экосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный от-

бор, половое и бесполое размножение) и формулировка выводов на основе сравне-

ния. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения человека 

и возникновения жизни, глобальных экологических проблем и путей их решения, 

последствий собственной деятельности в окружающей среде; биологической ин-

формации, получаемой из разных источников; 

• оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное на изменение генома). 

3. В сфере трудовой деятельности: 

• овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и 

объяснения их результатов. 

4. В сфере физической деятельности: 

• обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных заболеваний вредных 

привычек (курение, употребление алкоголя, наркомания); правил поведения в окру-

жающей среде. 

3. Содержание учебного предмета, курса 

 

10 класс 

 

Введение (2 часа). 

Биология - наука о живой природе. Основные признаки живого. Уровни организа-

ции жизни. Методы изучения живой природы. Значение биологии.  

Раздел №1 Клетка - единица живого (32 часа). 

Глава 1. Химический состав клетки (8 часов). 

Молекулярные основы жизни. Неорганические соединения клетки. Углеводы и ли-

пиды. Органические вещества. Регулярные и нерегулярные биополимеры. Белки. 

Строение и функции. Нуклеиновые кислоты. Строение и функции. АТФ и другие 

органические соединения клетки. 

Глава 2. Структура  и функции клетки (9 часов). 

Клетка. Основные части и органоиды клетки. Их функции. Клетка - элементарная 

единица живого. Клеточная теория. Плазмалемма. Пиноцитоз. Фагоцитоз. Цито-

плазма. Немембранные органоиды клетки. Мембранные органоиды клетки: эндо-

плазматическая сеть, комплекс Гольджи, лизосома, вакуоль, митохондрии, пласти-

ды. Ядро. Прокариоты и эукариоты. Строение и функции хромосом. 

Глава 3. Обеспечение клеток энергией. (5 часов). 

Обмен веществ. Фотосинтез. Хемосинтез. Обеспечение клеток энергией. Биологиче-

ское окисление. Гликолиз. Цикл Кребса. Окислительное фосфолирирование. 

Глава 4. Наследственная информация и реализация ее в клетке (10 часов). 
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Генетическая информация. Удвоение ДНК. Гены и геномы. Синтез РНК по матрице 

ДНК. Генетический код. Биосинтез белков. Регуляция работы генов у прокариот и 

эукариот. Вирусы - неклеточная форма жизни. Меры профилактики вирусных забо-

леваний. Генная и клеточная инженерия.  

Итоговый урок по курсу биологии 10 класса. 

 

11 класс 

 

Раздел № 2. Размножение и развитие организмов (12 часов). 

Глава 5. Размножение организмов (6 часов). 

Бесполое и половое размножение . Жизненные циклы разных групп организмов. Де-

ление клетки. Митоз. Клеточный цикл. Мейоз. Образование половых клеток. Опло-

дотворение. Двойное оплодотворение  у цветковых растений.  

Глава 6. Индивидуальное развитие организмов. (6 часов) 

Зародышевое развитие организмов. Постэмбриональное развитие. Дифференциров-

ка клеток. Определение пола. Развитие взрослого организма. Гомеостаз. Саморегу-

ляция. Иммунитет. Стволовые клетки. Влияние внешних условий на раннее разви-

тие организмов.  

Раздел № 3. Основы генетики и селекции (22 часа). 

Глава 7. Основные закономерности наследственности (13 часов). 

Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Менделя. Генетическая тер-

минология и символика. Генотип и фенотип. Решение генетических задач. Диги-

бридное скрещивание. Третий закон Менделя. Сцепленное наследование генов. Ре-

комбинация. Отношения ген-признак. Внеядерная наследственность. Множествен-

ное действие гена. Взаимодействие генотипа и среды при формировании признака. 

Норма реакции. Генетические основы поведения.  

Глава 8. Основные закономерности изменчивости (7 часов). 

Модификационная изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мутационная из-

менчивость. Закономерности мутагена. Наследственная изменчивость человека. Ме-

тоды генетики человека. Хромосомные болезни. Лечение и предупреждение некото-

рых наследственных болезней человека.  

Глава 9. Генетика и селекция (2 часа). 

Одомашнивание как начальный этап селекции. Методы селекции. Успехи селекции. 

Итоговый урок по курсу биологии 11 класса. 

 

12 класс 

 

Раздел № 1. Эволюция. 

Глава 1. Свидетельства эволюции (7 часов). 

Возникновение и развитие эволюционной биологии. Молекулярные свидетельства 

эволюции. Морфологические и эмбриологические свидетельства эволюции. Палеон-

тологические и биогеографические свидетельства эволюции.  

Глава 2. Факторы эволюции (17 часов). 

Популяционная структура вида. Критерии вида. Популяция. Наследственная измен-

чивость - исходный материал для эволюции. Направленные и случайные изменения 

генофондов в ряду поколений. Формы естественного отбора: движущий отбор, ста-
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билизирующий отбор, дизруптивный отбор, половой отбор. Возникновение адапта-

ций в результате естественного отбора. Покровительственная окраска. Предостере-

гающая окраска. Подражающая окраска. Ароморфоз. Идиоадаптация. Биологиче-

ский прогресс. Видообразование: географическое водообразование, экологическое 

видообразование. Прямые наблюдения процесса эволюции. Макроэволюция. Мик-

роэволюция.  

Глава 3. Возникновение и развитие жизни на Земле (9 часов). 

Современные представления о возникновении жизни. Абиогенез. Биогенез. Основ-

ные этапы развития жизни. Геохронология. Глобальные катастрофы. Развитие жиз-

ни в криптозое. Развитие жизни в палеозое. Развитие жизни в мезозое. Развитие 

жизни в кайнозое. Многообразие органического мира. Систематика. 

Глава 4. Происхождение человека (12 часов). 

Положение человека в системе живого мира. Предки человека: австралопитеки. 

Первые представители рода Ното: Человек умелый, Человек прямоходящий. Появ-

ление Человека разумного. Неандертальский человек. Человек современного типа. 

Факторы эволюции человека. Биологические и социальные факторы эволюции че-

ловека. Эволюция современного человека. Расы человека.  

Раздел № 2. Экосистемы. 

Глава 5. Организмы и окружающая среда (14 часов). 

Взаимоотношения организма и среды. Приспособленность организмов. Популяция в 

экосистеме. Экологическая ниша и межвидовые отношения. Сообщества и экоси-

стемы. Трофические сети и экологические пирамиды. Экосистема: устойчивость и 

динамика. Консорции. Флуктуации. Сукцессии. Биоценоз и биогеоценоз. Влияние 

человека на экосистемы. Агроэкосистемы. 

Глава 6. Биосфера (6 часов). 

Биосфера и биомы. Живое вещество и биогеохимические круговороты в биосфере. 

Биосфера и человек. Концепция устойчивого развития. 

Глава 7. Биологические основы охраны природы (3 часа). 

Охрана видов и популяций. Возможные причины вымирания видов и популяций. 

Охрана экосистем. Биологический мониторинг. 

 

Итоговый урок по курсу биологии 12 класса. 
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Перечень лабораторных и практических работ. 

 

10 класс 

Лабораторная работа №1. "Активность ферментов каталазы в животных и расти-

тельных тканях". 

Лабораторная работа №2.  "Плазмолис и деплазмолиз в клетках кожицы лука". 

Лабораторная работа №3. "Строение растительной , животной, грибной и бактери-

альной клеток под микроскопом". 

 

12 класс 

Лабораторная работа №1. "Морфологические особенности растений различных ви-

дов". 

Лабораторная работа №2. "Изменчивость организмов". 

Лабораторная работа №3. "Приспособленность организмов к среде обитания". 

Практическая работа № 1. "Оценка влияния температуры воздуха на человека". 

Практическая работа № 2. "Аквариум как модель экосистемы". 

Практическая работа № 3. "Сравнительная характеристика природных и нарушенных 

экосистем". 

Практическая работа № 4. "Определение качества воды в водоеме". 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 
10 класс 

№
 у

р
о
к
а/

за
н

я
ти

я
  

Содержание 

(разделы, темы) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

 

Материально-

техническое 

оснащение 

(оборудование) 

 

Характеристика основных 

видов деятельности ученика 

(на уровне учебных действий) 

 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

 Введение. 2 Д. К. Беляев, Г. М. 

Дымшиц, Л. Н. 

Кузнецова и др. 

Биология 10 класс. 

 

Айла Ф., Кайгер Д. 

Ж. Современная 

генетика. т.1-3, 

Москва, Мир, 1987 

год. 

 

Акимушкин И. 

Мир животные. 

Москва, Мысль, 

1999 год. 

 

Акимушкин И. не-

видимые нити при-

роды. Москва, 

Мысль, 1985 год. 

Биология. Под ред. 

Профессора Яры-

Самостоятельно определять цель учебной деятель-

ности. Определять значение биологических знаний 

в современной жизни. Оценивать роль биологиче-

ской науки в жизни общества и формировании на-

учного мировоззрения в системе современной есте-

ственно-научной картины мира. 

1.1, 8.1. 

1 Биология - наука о живой природе. Основные 

признаки живого. 

1 

2 Уровни организации жизни. Методы изуче-

ния живой природы. Значение биологии. 

1 

 Раздел №1 Клетка - единица живого. 32 Оценивать роль воды и других неорганических ве-

ществ в жизнедеятельности клетки. Устанавливать 

связь между строением молекул углеводов и выпол-

няемыми ими функциями. Устанавливать связь 

между строением молекул липидов и выполняемы-

ми ими функциями. 

7.1., 8.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Глава 1. Химический состав клетки. 8 

3 Неорганические соединения клетки. 1 

4 Углеводы и липиды. Органические вещества. 

Регулярные и нерегулярные полимеры. 

1 

5 Белки. 1 Характеризовать строение и функции белков. Овла-

деть методами научного познания, используемыми 

при биологических исследованиях в процессе вы-

полнения лабораторной работы «Активность фер-

ментов каталазы в животных и растительных тка-

нях». Развить умение объяснять результаты биоло-

гических экспериментов. Соблюдать правила рабо-

ты с лабораторным оборудованием. 

6 Строение и функции. 

Лабораторная работа №1. "Активность 

ферментов каталазы в животных и расти-

тельных клетках". 

1 

7 Нуклеиновые кислоты. 1 Характеризовать строение и функции нуклеиновых 
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8 Строение и функции. 1 гина В. Н., Москва, 

Медицина, 2001 

год. 

Биологический эн-

циклопедический 

словарь. Москва, 

Советская энцик-

лопедия, 1999 год. 

 

И.Н.Пономарева, 

В. С. Кумченко, 

Л.В.Симонова. 

Биология. Методи-

ческое пособие 

2015 г. Москва 

"Вентана-Граф" 

 

Видеозаписи, 

мультимедийные 

пособия, DVD: 

1. Цитология;  

2. Основы генети-

ки; 

3. Генетика;  

4. Экосистема и 

биогеоценоз. 

 

 

 

кислот. Знать сходства и различия между белками и 

нуклеиновыми кислотами. Различать типы нуклеи-

новых кислот. 

 

9 АТФ и другие органические соединения 

клетки. 

1 Уметь объяснить значение аденозинтрифосфорной 

кислоты (АТФ) в клетке. Объяснить биологическую 

роль витаминов в организме. 10 АТФ значение в клетке. Биологическая роль 

витаминов. 

1 

 Глава 2. Структура и функции клетки. 9  1.7, 7.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Клетка - элементарная единица живого. 1 Выделять существенные признаки строения клетки. 

Уметь пользоваться цитологической тер-

минологией. 
12 Клеточная теория. 1 

13 Плазмалемма. Пиноцитоз. Фагоцитоз. 1 

14 Цитоплазма. 1 Выделять существенные признаки процессов жиз-

недеятельности клетки. Устанавливать связь между 

строением и функциями немембранных органелл 

клетки. Овладеть методами научного познания, ис-

пользуемыми при биологических исследованиях в 

процессе выполнения лабораторной работы «Плаз-

молиз и деплазмолиз в клетках кожицы лука». 

Научиться готовить микропрепараты. Наблюдать 

процессы, происходящие в клетке, и описывать их. 

15 Немембранные органоиды клетки.  

Лабораторная работа №2.  "Плазмолиз и 

деплазмолиз в клетках лука". 

1 

16 Мембранные органоиды клетки: эндоплазма-

тическая сеть, комплекс Гольджи, Лизосома. 

1 Устанавливать связь между строением и функциями 

мембранных органелл клетки. 

17 Мембранные органоиды клетки: вакуоль, ми-

тохондрии, пластиды. 

1 

18 Ядро. Прокареоты и эукареоты. 1 Развивать умение анализировать информацию из 

текста и оформлять её в виде таблицы или схемы. 

Перечислять основные особенности строения кле-

ток прокариот и эукариот. 

Овладеть методами научного познания, используе-

мыми при биологических исследованиях в процессе 

выполнения лабораторной работы «Строение расти-

тельной, животной, грибной и бактериальной клеток 

под микроскопом». Совершенствовать навык приго-

товления микропрепаратов. Различать на таблицах и 

19 Строение и функции хромосом. 

Лабораторная работ № 3. "Строение расти-

тельной, животной, грибной и бактериальной 

клеток под микроскопом". 

1 
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микропрепаратах части и органоиды клетки. 

Наблюдать части и органоиды клетки под микро-

скопом, описывать и схематически изображать их. 

Соблюдать правила работы с лабораторным обору-

дованием. Развить умение объяснять результаты 

биологических экспериментов. Сформировать 

навык самостоятельного контроля и коррекции 

учебной деятельности с использованием всех воз-

можных ресурсов для достижения поставленных 

целей. Сравнивать строение клеток разных ор-

ганизмов. Сформировать представление о единстве 

живого. 

 Глава 3. Обеспечение клеток энергией. 5   1.4, 7.2. 

20 Обмен веществ.  1  Называть основные типы обмена веществ. Обосно-

вывать взаимосвязь между пластическим и энерге-

тическим обменами. 
21 Фотосинтез, хемосинтез. 1 

22 Обеспечение клеток энергией. 1 Сравнивать процессы пластического и энергетиче-

ского обменов, происходящих в клетках живых ор-

ганизмов. 
23 Биологическое окисление. Гликолиз. Цикл 

Кребса.  

1 

24 Окислительное фосфорилирование. 1 

 Глава 4. Наследственная информация и 

реализация ее в клетке. 

10   1.8, 7.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Генетическая информация. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устанавливать связь между строением молекул 

ДНК и РНК и выполняемыми ими функциями. 

Научиться формулировать гипотезу, анализировать 

текст, делать выводы, давать определения понятиям. 

Выделять свойства генетического кода. 

26 Удвоение ДНК. Гены и геномы. 1 

27 Синтез РНК по матрице ДНК. Генетический 

код. 

1 

28 Биосинтез белков. 1 Представлять принципы записи, хранения, воспро-

изведения, передачи и реализации генетической ин-

формации в живых системах. 

Объяснять матричный принцип процессов реплика-

ции, транскрипции и трансляции. 

29 Биосинтез белков. 1 

30 Регуляция работы генов у прокариот и эука- 1 Объяснять особенности регуляции работы генов 
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риот.  

 

прокариот и эукариот. Приводить доказательства 

(аргументацию) родства живых организмов, исполь-

зуя знания о геноме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 Вирусы - неклеточная форма жизни.  Меры 

профилактики вирусных заболеваний. 

1 Иметь представление о способах передачи вирус-

ных инфекций и мерах профилактики вирусных за-

болеваний. Находить информацию о вирусных за-

болеваниях в разных источниках, анализировать и 

оценивать её. 

32 Итоговый урок по курсу биологии 10 клас-

са. 

1   

33 Генная инженерия. 1 Оценивать этические аспекты некоторых исследо-

ваний в области биотехнологии. Самостоятельно 

осуществлять информационно-познавательную дея-

тельность с различными источниками информации. 

Развить познавательный интерес к изучению биоло-

гии в процессе изучения дополнительного материа-

ла. 

Использовать средства информационных и комму-

никационных технологий для создания мультиме-

диапрезентации. 

34 Клеточная инженерия. 1 
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11 класс 

№
 у

р
о
к
а/

за
н

я
ти

я
  Содержание 

(разделы, темы) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

 

Материально-

техническое 

оснащение  

(оборудование) 

 

Характеристика основных 

видов деятельности ученика 

(на уровне учебных действий) 

 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

 Раздел № 2. Размножение и 

развитие организмов. 

12   7.2, 7.3. 

 Глава 5. Размножение организмов. 6   

1 Бесполое и половое размножение. 1 Д. К. Беляев, Г. М. 

Дымшиц, Л. Н. 

Кузнецова и др. 

Биология 11 класс. 

Айла Ф., Кайгер Д. 

Ж. Современная 

генетика. т.1-3, 

Москва, Мир, 1987 

год. 

Акимушкин И. Мир 

животные. Москва, 

Мысль, 1999 год. 

Акимушкин И. не-

видимые нити при-

роды. Москва, 

Мысль, 1985 год. 

Биология. Под ред. 

Профессора Яры-

гина В. Н., Москва, 

Сравнивать особенности разных способов размно-

жения организмов. Изображать циклы развития ор-

ганизмов в виде схем. Определять, какой набор 

хромосом содержится в клетках растений основных 

отделов на разных этапах жизненного цикла. Ис-

пользование средств информационных и коммуни-

кационных технологий (ИКТ) для создания мульти-

медиапрезентации. 

2 Жизненные циклы разных групп организмов. 1 

3 Деление клетки. Митоз. 1 Решать задачи на подсчёт хромосом в клетках мно-

гоклеточных организмов в разных фазах митотиче-

ского цикла. Определять митоз как основу бесполо-

го размножения и роста многоклеточных организ-

мов. Объяснять биологическое значение митоза. 

4 Клеточный цикл. 1 

5 Мейоз. Образование половых клеток. 1 Выделять особенности мейоза. Определять мейоз 

как основу полового размножения многоклеточных 

организмов. Объяснять биологическое значение 

мейоза и процесса оплодотворения. 

6 Оплодотворение. Двойное оплодотворение у 

цветковых растений. 

1 

 Глава 6. Индивидуальное 

развитие организмов. 

6  7.2, 7.3. 

 

 

 

 

7 Зародышевое развитие организмов. 1 Характеризовать основные этапы онтогенеза. Оце-

нивать влияние факторов внешней среды на разви-

тие зародыша. 
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8 Постэмбриональное развитие. 1 Медицина, 2001 

год. 

Биологический эн-

циклопедический 

словарь. Москва, 

Советская энцик-

лопедия, 1999 год. 

И.Н. Пономарева, 

В. С. Кумченко, Л. 

В. Симонова. Био-

логия. Методиче-

ское пособие 2015 

г. Москва "Вента-

на-Граф" 

Видеозаписи, 

мультимедийные 

пособия, DVD: 

1. Цитология;  

2. Основы генети-

ки; 

3. Генетика;  

4. Экосистема и 

биогеоценоз. 

   

 

 

 

 

 

Объяснять особенности постэмбрионального разви-

тия. Различать прямое и непрямое (развитие с пре-

вращением) развитие животных. Определять уровни 

приспособления организма к изменяющимся усло-

виям. Использовать средства ИКТ для создания 

мультимедиапрезентации. 

 

 

 

 

 

 

 

9 Дифференцирование клеток. Определение 

пола. 

1 

10 Развитие взрослого организма. Гомеостаз. 1 Объяснять отрицательное влияние алкоголя, нико-

тина и наркотических веществ на развитие зароды-

ша человека, причины нарушений развития орга-

низмов. Формировать собственную позицию по от-

ношению к здоровому образу жизни. Использовать 

средства информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) для создания мультимедиапре-

зентации. Реализовать информационно-коммуни-

кативную компетенцию путём продуктивного об-

щения и взаимодействия в процессе совместной 

учебной деятельности с учётом позиций других 

участников. Развить познавательный интерес к изу-

чению биологии в процессе изучения до-

полнительного материала. 

11 Саморегуляция. Иммунитет. 1 

12 Стволовые клетки. Влияние внешних усло-

вий на раннее развитие организмов. 

1 

 Раздел № 3. Основы генетики и селекции. 22  1.1, 7.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Глава 7. Основные закономерности 

наследственности. 

13  

13 Моногибридное скрещивание. 1 Определять главные задачи современной генетики. 

Оценивать роль, которую сыграли законы наследо-

вания, открытые Грегором Менделем, в развитии 

генетики, селекции и медицины. Понимать, при ка-

ких условиях выполняются законы Менделя. Уве-

ренно использовать биологическую терминологию в 

пределах темы. 

14 Первый и второй законы Менделя. 1 

15 Генетическая терминология и символика. 1 

16 Генотип и фенотип. Решение генетических 

задач. 

1 Уметь пользоваться генетической терминологией и 

символикой. Составлять схемы скрещивания. Выяв-

лять алгоритм решения генетических задач. Решать 

биологические (генетические) задачи. Развить по-
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знавательный интерес к изучению биологии в про-

цессе изучения дополнительной литературы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 Дигибридное скрещивание. 1 Решать биологические (генетические) задачи на ди-

гибридное скрещивание. Реализовать информаци-

онно-коммуникативную компетенцию путём про-

дуктивного общения и взаимодействия в процессе 

совместной учебной деятельности с учётом позиций 

других участников при обсуждении закономерно-

стей наследования признаков. 

18 Третий закон Менделя. 1 

19 Сцепленное наследование генов. 1 Перечислять основные причины сцепленного 

наследования генов. Объяснять закономерности 

наследования заболеваний, сцепленных с полом. 

Объяснять причины и закономерности наследования 

такого заболевания, как гемофилия. 

20 Рекомбинация. 1 

21 Отношения ген-признак. Внеядерная наслед-

ственность. 

1 Выявить отличительные особенности внеядерной 

наследственности и ядерной (менделевской) 

наследственности. Продолжить формирование уме-

ния анализировать биологический текст. 
22 Множественное действие гена. 1 

23 Взаимодействие генотипа и среды при фор-

мировании признака. 

1 Различать качественные и количественные призна-

ки. Продолжить формировать умение работать в 

группах. Научиться анализировать информацию и 

работать с текстом. 
24 Норма реакции. 1 

25 Генетические основы поведения 1 

 Глава 8. Основные закономерности измен-

чивости. 

7   1.7, 7.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 Модификационная изменчивость  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определять основные формы изменчивости орга-

низмов. Приводить примеры модификационной и 

комбинативной изменчивости. Уверенно использо-

вать биологическую терминологию в пределах те-

мы. Использовать дополнительные источники ин-

формации в учебном процессе. 

27 Комбинативная изменчивость 1 

28 Мутационная изменчивость 1 Выявлять источники мутагенов в окружающей сре-

де (косвенно). Уметь давать определения терминам. 

Объяснять возможные причины возникновения му-

таций. 

29 Закономерности мутагенеза 1 
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30 Наследственная изменчивость человека 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объяснять важнейшие различия наследственной и 

ненаследственной изменчивости. Называть методы 

классической генетики. Применять теоретические 

знания в практической деятельности. Развивать 

навыки работы с различными видами информации. 

Научиться анализировать, критически оценивать и 

систематизировать информацию. Развивать учеб-

ную компетенцию в процессе групповой и индиви-

дуальной работы. Реализовать информационно-

коммуникативную компетенцию путём продук-

тивного общения и взаимодействия в процессе сов-

местной учебной деятельности с учётом позиций 

других участников. Развивать познавательный ин-

терес к изучению биологии в процессе изучения до-

полнительного материала. Сформировать представ-

ление о наследственных заболеваниях человека, 

причинах их возникновения, предупреждении и ле-

чении. Самостоятельно осуществлять инфор-

мационно-познавательную деятельность с различ-

ными источниками информации. Развивать познава-

тельный интерес к изучению биологии в процессе 

изучения дополнительного материала. Использовать 

средства И КТ в решении когнитивных, коммуника-

тивных и организационных задач, связанных с изу-

чением наследственных болезней человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 Методы генетики человека. Хромосомные 

болезни.  Лечение и предупреждение некото-

рых наследственных болезней человека 

1 

32 Итоговый урок по курсу биологии 11 

класса. 

1    

 Глава 9. Генетика и селекция. 2   1.7, 7.1 

33 Одомашнивание как начальный этап селек-

ции 

1  

 

 

 

 

 

Объяснять значение селекции для развития биоло-

гии и других наук. Оценивать достижения мировой 

и отечественной селекции. Находить информацию о 

центрах происхождения культурных растений. Раз-

вивать познавательный интерес к изучению биоло-

гии на примере создания компьютерной презента-
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ции об одомашненных животных. Определять глав-

ные задачи и направления современной селекции. 

 

 

 

 

 

 

34 Методы селекции. Успехи селекции 1 Характеризовать методы классической и современ-

ной селекции. Сравнивать скорость создания новых 

сортов растений при использовании различных ме-

тодов селекции. Объяснять значение селекции для 

развития биологии и других наук. Оценивать до-

стижения мировой и отечественной селекции. Оце-

нивать этические аспекты некоторых исследований 

в области биотехнологии. Развивать познаватель-

ный интерес к изучению биологии в процессе изу-

чения дополнительного материала. 
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12 класс 

№
 у

р
о
к
а/

за
н

я
ти

я  

Содержание 

(разделы, темы) 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
  

Материально- 

техническое 

оснащение  

(оборудование) 

 

Характеристика основных 

видов деятельности ученика 

(на уровне учебных действий) 

 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

 Раздел № 1. Эволюция. 22 Д. К. Беляев, Г. М. 

Дымшиц, Л. Н. 

Кузнецова и др. 

Биология 11 класс. 

Айла Ф., Кайгер Д. 

Ж. Современная 

генетика. т. 1-3, 

Москва, Мир, 1987 

год. 

Акимушкин И. 

Мир животные. 

Москва, Мысль, 

1999 год. 

Акимушкин И. не-

видимые нити при-

роды. Москва, 

Мысль, 1985 год. 

Биология. Под ред. 

Профессора Яры-

гина В. Н., Москва, 

Медицина, 2001 

Самостоятельно определять цель учебной деятель-

ности. Оценивать роль теории эволюции Ч. Дарвина 

в формировании современной научной картины ми-

ра. Находить информацию о гипотезах про-

исхождения жизни в различных источниках и оце-

нивать её. Характеризовать научные взгляды Ж. 

Кювье, К. Линнея и Ж.-Б. Ламарка. Объяснять сущ-

ность эволюционного подхода к изучению живых 

организмов. Анализировать и оценивать различные 

гипотезы происхождения жизни. Аргументировать 

свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению 

гипотез сущности и происхождения жизни. Само-

стоятельно осуществлять информационно-

познавательную деятельность с различными источ-

никами информации. 

1.3, 1.7 

 Глава 1. Свидетельство эволюции. 4 

1 Возникновение и развитие эволюционной 

биологии. 

1 

2 Молекулярное свидетельство эволюции. 1 Уметь объяснять, почему идентичность способов 

хранения, передачи и реализации наследственной 

информации свидетельствует о единстве происхож-

дения всего живого. 

3 Морфологические и эмбриологические сви-

детельства эволюции. 

1 Характеризовать данные, свидетельствующие об 

эволюции. Научиться сравнивать живые организмы. 

Находить сходства и различия по морфологическим 

признакам. Объяснять причины сходства ранних 

стадий эмбрионального развития животных. 

Научиться работать с биологическим рисунком. 
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год. 

Биологический эн-

циклопедический 

словарь. Москва, 

Советская энцик-

лопедия, 1999 год. 

И.Н. Пономарева, 

В. С. Кумченко, 

Л.В. Симонова. 

Биология. Методи-

ческое пособие 

2015 г. Москва 

"Вентана-Граф" 

Видеозаписи, 

мультимедийные 

пособия, DVD: 

1. Цитология;  

2. Основы генети-

ки; 

3. Генетика;  

4. Экосистема и 

биогеоценоз. 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать познавательный интерес к изучению био-

логии в процессе изучения дополнительного мате-

риала. 

4 Палеонтологические и биогеографические 

свидетельства эволюции. 

1 Использовать средства ИКТ в решении когнитив-

ных, коммуникативных и организационных задач, 

связанных с изучением эволюции живых организ-

мов. Использовать дополнительную литературу с 

целью подготовки сообщения по теме. Сформиро-

вать умения самостоятельного контроля и коррек-

ции учебной деятельности с использованием всех 

возможных ресурсов для достижения поставленных 

целей. 

 

 Глава 2. Факторы эволюции. 9  1.3, 1.7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Популяционная структура вида. Критерии 

вида. Популяция. 

1 Выделять существенные признаки вида. Объяснять 

популяционную структуру вида. Характеризовать 

основные критерии вида. Характеризовать популя-

цию как элементарную единицу эволюции. Харак-

теризовать факторы (движущие силы) эволюции. 

Оценивать относительную роль дрейфа генов и от-

бора в эволюции популяций. Различать формы есте-

ственного отбора. Объяснять роль естественного 

отбора в возникновении адаптаций. Различать раз-

ные типы видообразования. Характеризовать основ-

ные направления эволюции. Объяснять значение 

биологического разнообразия для сохранения био-

сферы. 

6 Лабораторная работа № 1." Морфологиче-

ские особенности растений различных ви-

дов". 

1 Овладеть методами научного познания, используе-

мыми при биологических исследованиях в процессе 

выполнения лабораторной работы. Научиться опи-

сывать биологические объекты. Развивать умение 

объяснять результаты биологических эксперимен-

тов, делать выводы. Реализовать самостоятельную 

информационно-познавательную деятельность с 

различными источниками информации. 
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7 Наследственная изменчивость - исходный 

материал для эволюции. 

Лабораторная работа № 2. "Изменчивость 

организмов". 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоить методы научного познания, используемые 

при биологических исследованиях в процессе вы-

полнения лабораторной работы «Изменчивость ор-

ганизмов». Научиться объяснять причины возник-

новения наследственной изменчивости в популяци-

ях. Раскрывать роль хромосомных и геномных му-

таций в эволюции. 

Развивать умение объяснять результаты биологиче-

ских экспериментов, делать выводы. Развивать по-

знавательный интерес к изучению биологии в про-

цессе изучения дополнительного материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Направленные и случайные изменения гено-

фондов в ряду поколений. 

1 Характеризовать естественный отбор. Объяснять 

эффективность естественного отбора и дрейф генов. 

Научиться анализировать полученную информацию 

и делать выводы. Пользуясь доступными источни-

ками информации, научиться давать определения 

понятиям. 

9 Формы естественного отбора: движущий от-

бор, стабилизирующий отбор, дизруптивный 

отбор, половой отбор. 

1 Уметь сравнивать различные формы естественного 

отбора и выделять черты сходства и различия меж-

ду ними. Приводить примеры разных форм отбора в 

природе. Научиться работать с графиками и ри-

сунками. Составлять схемы и таблицы. Развивать 

познавательный интерес к изучению биологии в 

процессе изучения дополнительного материала. 

10 Возникновение адаптации в результате есте-

ственного отбора. Покровительственная 

окраска. 

Предостерегающая окраска, подражающая 

окраска(мимикрия).  

Аромарфоз. Идеоадаптация. Биологический 

прогресс. 

1 Различать пути эволюции живой природы и знать 

их характерные особенности. Приводить примеры 

мимикрии и объяснять преимущества, которые даёт 

подражательная окраска животному. Подготавли-

вать сообщения, используя информационные ресур-

сы и дополнительную литературу. Создавать муль-

тимедийную презентацию с использованием ИКТ. 

11 Лабораторная работа №3. "Приспособлен- 1 Развивать познавательный интерес к изучению био-
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ность организмов к среде обитания".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

логии на примере материалов о приспособленности 

организмов к среде обитания. Овладеть методами 

научного познания, используемыми при биологиче-

ских исследованиях в процессе выполнения ла-

бораторной работы «Приспособленность организ-

мов к среде обитания». Научиться описывать при-

способления оргазмов и объяснять их значение. Раз-

вивать умение объяснять результаты биологических 

экспериментов, делать выводы. Развивать познава-

тельный интерес к изучению биологии в процессе 

изучения дополнительного материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

Видообразование: географическое, экологи-

ческое видообразование. Прямые наблюде-

ния процесса эволюции. 

1 Характеризовать основные способы видо-

образования. Перечислять возможные причины гео-

графического и экологического видообразования. 

Анализировать статистические данные и делать вы-

воды на основе анализа. Использовать дополни-

тельные источники информации для развития по-

знавательного интереса к биологии на примере ма-

териалов об образовании новых видов в природе. 

Сформировать знания о лекарственной устойчиво-

сти организмов, эволюции растений в антропоген-

ных ландшафтах и об устойчивости к инсектици-

дам. 

13 Макроэволюция. Микроэволюция. 1 Определять макроэволюцию как процесс образова-

ния надвидовых таксонов. Охарактеризовать со-

ставляющие макроэволюции: дивергенцию и выми-

рание. Формировать умения самостоятельного кон-

троля и коррекции учебной деятельности с исполь-

зованием всех возможных ресурсов 

 Глава 3. Возникновение и развитие жизни 

на Земле. 

4   7.1, 7.3 

 

 

 

 

14 Современные представления о возникнове-

нии жизни. Абиогенез. Биогенез. 

1  

 

 

Характеризовать гипотезы происхождения жизни на 

Земле. Оценивать роль биологии в формировании 

современных представлений о возникновении жиз-
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ни на Земле. Реализовать самостоятельную инфор-

мационно-познавательную деятельность с различ-

ными источниками информации, научиться её кри-

тически оценивать и интерпретировать. Сформиро-

вать собственную позицию по отношению к биоло-

гической информации, получаемой из разных ис-

точников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Основные этапы развития жизни. Геохроно-

логия. Глобальные катастрофы. 

1 Перечислять ключевые эволюционные события в 

истории развития жизни. Развивать познавательный 

интерес к изучению биологии в процессе изучения 

дополнительного материала. Находить информацию 

об основных этапах развития жизни на Земле в раз-

личных источниках и оценивать её. 

16 Развитие жизни в криптозое. Развитие жизни 

в палеозое. Развитие жизни в мезозое. Разви-

тие жизни в кайнозое. 

1 Реализовать самостоятельную информационно-

познавательную деятельность с различными источ-

никами информации. Развивать учебную компетен-

цию в процессе групповой и индивидуальной ра-

боты. Уверенно использовать биологическую тер-

минологию в пределах темы. 

Используя доступные источники информации, дока-

зывать влияние процессов жизнедеятельности орга-

низмов на атмосферу и литосферу Земли. Перечис-

лять основные ароморфозы в эволюции живых ор-

ганизмов, приобретённые на разных этапах разви-

тия жизни на Земле. Уметь описывать основные со-

бытия развития жизни, происходящие на разных 

хронологических отрезках времени геологической 

летописи. Научиться оформлять материал парагра-

фа в виде таблиц или схем. Использовать средства 

информационных и коммуникационных технологий 

для создания мультимедиапрезентации. 

17 Многообразие органического мира. 

Систематика. 

1 Приводить доказательства родства, общности про-

исхождения и эволюции живых организмов на при-

мере сопоставления отдельных систематических 
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групп. Использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для создания 

мультимедиапрезентации. Развивать познаватель-

ный интерес к изучению биологии в процессе изу-

чения дополнительного материала. Сформировать 

представление о единстве живого. 

 

 

 

 Глава 4. Происхождение человека. 5   7.1, 7.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 Положение человека в системе живого мира. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеризовать систематическое положение чело-

века. Выявлять черты строения человеческого тела, 

обусловленные прямохождением. Сравнивать стро-

ение тела шимпанзе и человека. Развивать познава-

тельный интерес к изучению биологии в процессе 

изучения дополнительного материала. 

19 Предки человека: австралопитеки. Первые 

представители рода Номо: Человек умелый, 

Человек прямоходящий. 

1 Характеризовать основные этапы антропогенеза. 

Находить информацию о предках человека в раз-

личных источниках и оценивать её. Использовать 

средства ИКТ для создания мультимедиапрезента-

ции. Реализовать информационно-коммуни-

кативную компетенцию путём продуктивного об-

щения и взаимодействия в процессе совместной 

учебной деятельности с учётом позиций других 

участников. Сформировать умения самостоятельно-

го контроля и коррекции учебной деятельности с 

использованием всех возможных ресурсов для до-

стижения поставленных целей. 

20 Появление человека разумного. Неандер-

тальский человек. Человек современного ти-

па. 

1 Самостоятельно определять цель учебной деятель-

ности. Реализовать информационно-коммуни-

кативную компетенцию путём продуктивного об-

щения и взаимодействия в процессе совместной 

учебной деятельности с учётом позиций других 

участников. Использовать средства информацион-

ных и коммуникационных технологий (ИКТ) для 

создания мультимедиапрезентации. Сформировать 

умения самостоятельного контроля и коррекции 
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учебной деятельности с использованием всех воз-

можных ресурсов для достижения поставленных 

целей. Развивать познавательный интерес к изуче-

нию биологии в процессе изучения дополнительно-

го материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 Факторы эволюции человека. Биологические 

факторы эволюции человека. Социальные 

факторы эволюции человека 

1 Объяснять роль биологических и социальных фак-

торов в эволюции человека. Научиться анализиро-

вать полученную информацию и делать выводы. 

Пользуясь доступными источниками информации, 

научиться давать определения понятиям. Развивать 

познавательный интерес к изучению биологии в 

процессе изучения дополнительного материала. 

22 Эволюция современного человека. Расы че-

ловека. 

1 Объяснять возможные причины уменьшения разме-

ров мозга у современных людей по сравнению с 

неандертальцами и кроманьонцами. Пользуясь до-

ступными источниками информации, научиться да-

вать определения понятиям. Сформировать умения 

самостоятельного контроля и коррекции учебной 

деятельности с использованием всех возможных ре-

сурсов для достижения поставленных целей. Разви-

вать познавательный интерес к изучению биологии 

в процессе изучения дополнительного материала. 

Использовать средства информационных и комму-

никационных технологий для создания мультиме-

диапрезентации. 

 Раздел № 2. Экосистемы. 12   8.1, 8.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Глава 5. Организм и окружающая среда. 7   

23 Взаимоотношения организма и среды 

Приспособленность организмов. 

Практическая работа № 1. "Оценка влия-

ния температуры воздуха на человека". 

1  

 

 

 

 

 

 

Определять главные задачи современной экологии. 

Характеризовать организмы и популяции по их от-

ношению к экологическим факторам. Находить раз-

личия между факторами среды. Приводить примеры 

факторов среды. Уверенно использовать биологиче-

скую терминологию в пределах темы. Ставить био-

логические эксперименты и проводить исследова-
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ния по изучению взаимоотношений организма и 

среды. Развивать умение объяснять результаты, де-

лать выводы. Самостоятельно осуществлять инфор-

мационно-познавательную деятельность с различ-

ными источниками информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 Популяции в экосистеме. 1 Анализировать структуру и динамику популяций. 

Описывать отношения между особями внутри попу-

ляции. Реализовать информационно-коммуни-

кативную компетенцию путём продуктивного об-

щения и взаимодействия в процессе совместной 

учебной деятельности. Развивать познавательный 

интерес к изучению биологии в процессе изучения 

дополнительного материала. 

25 Экологическая ниша и межвидовые отноше-

ния. 

1 Характеризовать экологические ниши и определять 

жизненные формы видов. Уметь пользоваться био-

логической терминологией и символикой. Научить-

ся составлять таблицы и схемы. Используя допол-

нительные источники информации, подготовить со-

общение о возможных вариантах межвидовых от-

ношений. 

26 Сообщества и экосистемы. Трофические сети 

и экологические пирамиды. 

1 Пользуясь доступными источниками информации, 

научиться давать определения понятиям. Уверенно 

использовать биологическую терминологию в пре-

делах темы. Объяснять роль сообщества живых ор-

ганизмов в экосистеме. Характеризовать разнообра-

зие экосистем. Развивать познавательный интерес к 

изучению биологии в процессе изучения дополни-

тельного материала об экологических пирамидах. 

Использовать средства информационных и комму-

никационных технологий для создания мультиме-

дийных презентаций. 

27 Экосистемы: устойчивость и динамика. Кон-

сорции. Флуктуации. Сукцессии. 

Практическая работа № 2. "Аквариум как 

1 Уверенно использовать биологическую терминоло-

гию в пределах темы. Продолжить формировать 

умения работать с биологической информацией. 
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модель экосистемы".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Овладеть методами экологических исследований на 

примере выполнения лабораторной работы «Аква-

риум как модель экосистемы». Развивать познава-

тельный интерес к изучению биологии в процессе 

изучения дополнительного материала. Продолжить 

формировать умения самостоятельного контроля и 

коррекции учебной деятельности с использованием 

всех возможных ресурсов для достижения постав-

ленных целей. Развивать умение объяснять резуль-

таты биологических экспериментов, делать выводы 

на основе полученных данных. Самостоятельно ре-

ализовать информационно-познавательную дея-

тельность с различными источниками информации. 

Развивать учебную компетенцию в процессе груп-

повой и индивидуальной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 Биоценоз и биогеоценоз. 1 Научиться давать определения биологическим тер-

минам. Используя дополнительные источники ин-

формации, подготавливать сообщения по выбран-

ной теме. Развивать познавательный интерес к изу-

чению биологии в процессе изучения дополнитель-

ного материала. 

29 Влияние человека на экосистемы. Агроэко-

системы. 

1 Объяснять причины устойчивости и смены экоси-

стем. Выявлять последствия антропогенного воз-

действия на экосистемы своего региона, предлагать 

способы снижения антропогенного воздействия на 

экосистемы. Приводить примеры воздействия чело-

века на экосистемы. Сравнивать природные экоси-

стемы и агроэкосистемы своей местности и делать 

выводы на основе сравнения. Анализировать и оце-

нивать глобальные экологические проблемы и пути 

их решения, последствия собственной деятельности 

в окружающей среде; биологическую информацию 

о глобальных экологических проблемах, получае-

мую из разных источников; целевые и смысловые 
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установки в своих действиях и поступках по отно-

шению к окружающей среде. Научиться составлять 

развёрнутый план параграфа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Глава 6. Биосфера. 3   

30 Биосфера и биомы.  Живое вещество и био-

геохимические круговороты в биосфере. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеризовать биосферу как уникальную экоси-

стему. 

Научиться давать определения биологическим тер-

минам. Реализовать самостоятельную информа-

ционно-познавательную деятельность с различными 

источниками информации, научиться её критически 

оценивать и интерпретировать. 

Перечислять основные функции живых организмов 

в биосфере. Оценивать роль живых организмов в 

перераспределении потоков вещества и энергии. 

Используя дополнительные источники информации, 

подготовить сообщение о вкладе в развитие учения 

о биосфере и научных достижениях В. И. Вернад-

ского. 

31 Итоговый урок по курсу биологии 12 

класса. 

1  

32 Биосфера и человек. Концепция устойчивого 

развития. 

Практическая работа № 3. "Сравнительная 

характеристика природных и нарушенных 

экосистем". 

1 Характеризовать концепцию устойчивого развития. 

Овладеть методами экологических исследований на 

примере выполнения лабораторной работы «Срав-

нительная характеристика природных и нарушен-

ных экосистем». Развивать умение объяснять ре-

зультаты биологических экспериментов. Развивать 

познавательный интерес к изучению биологии в 

процессе изучения дополнительного материала. Ис-

пользовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий для создания мультимедиа-

презентации. 

 Глава 7. Биологические основы охраны 

природы. 

2   

33 Охрана видов и популяции.  Возможные 1  Оценивать возможности поддержания биологиче-
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причины вымирания видов и популяций. 

Охрана экосистем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ского разнообразия на популяционно-видовом, ге-

нетическом и эко- системном уровнях. Предложить 

методы сохранения генофонда редкого вида. Про-

анализировать Красную книгу своего региона. Реа-

лизовать самостоятельную информационно-

познавательную деятельность с различными источ-

никами информации, научиться её критически оце-

нивать и интерпретировать. Используя дополни-

тельные источники информации, подготавливать 

сообщения об особо охраняемых природных терри-

ториях вашего региона. 

Сформировать собственную позицию по отноше-

нию к проблеме охраны окружающей среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 Биологический мониторинг. Практическая 

работа №4. Определение качества воды в во-

доеме. 

1 Характеризовать основные методы биологического 

мониторинга. Овладеть методами биологического 

мониторинга на примере выполнения практической 

работы «Определение качества воды водоёма». Раз-

вивать умение объяснять результаты биологических 

экспериментов. Реализовать самостоятельную ин-

формационно-познавательную деятельность с раз-

личными источниками информации. Реализовать 

информационно-коммуникативную компетенцию 

путём продуктивного общения и взаимодействия в 

процессе совместной учебной деятельности с учё-

том позиций других участников. Развивать познава-

тельный интерес к изучению биологии в процессе 

изучения дополнительного материала. Использовать 

средства информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) для создания мультимедиапре-

зентации. 



 

 

Основные направления воспитательной деятельности ГКУ ССОШ № 3 

города Армавира Краснодарского края 
1. Гражданское воспитание включает: 

1.1. создание условий для воспитания у обучающихся активной гражданской позиции, граж-

данской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нрав-

ственных ценностях российского общества; 

1.2. развитие культуры межнационального общения; 

1.3. формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопо-

мощи народов; 

1.4. воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

1.5. развитие правовой и политической культуры обучающихся, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различ-

ных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

1.6. развитие ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

1.7. формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, поз-

воляющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и дру-

гим негативным социальным явлениям; 

1.8. разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и 

культурной адаптации обучающихся. 

2. Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности предусматривает: 

2.1. создание системы комплексного методического сопровождения деятельности педагогов и 

других работников, участвующих в воспитании подрастающего поколения, по формирова-

нию российской гражданской идентичности; 

2.2. формирование у обучающихся патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности 

к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития 

программ патриотического воспитания обучающихся, в том числе военно-патриотического 

воспитания; 

2.3. повышение качества преподавания гуманитарных учебных предметов, обеспечивающего 

ориентацию обучающихся в современных общественно-политических процессах, проис-

ходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отно-

шению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

2.4. развитие у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, 

флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

2.5. развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

3. Духовное и нравственное воспитание обучающихся на основе российских традиционных 

ценностей осуществляется за счет: 

3.1. Развития у обучающихся нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия 

и дружелюбия); 

3.2. формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра; 

3.3. развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

3.4. расширения сотрудничества между государством и обществом, общественными организа-

циями и институтами в сфере духовно-нравственного воспитания обучающихся, в том 

числе традиционными религиозными общинами; 

3.5. содействия формированию у обучающихся позитивных жизненных ориентиров и планов; 

3.6. оказания помощи обучающимся в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 
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4. Приобщение обучающихся к культурному наследию предполагает: 

4.1. эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе 

литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического; 

4.2. воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

4.3. приобщение обучающихся к классическим и современным высокохудожественным отече-

ственным и мировым произведениям искусства и литературы; 

4.4. ознакомление с произведениями искусства и культуры, проведение культурных мероприя-

тий, направленных на популяризацию российских культурных, нравственных и семейных 

ценностей, этнических культурных традиций и народного творчества; 

4.5. использование художественных, документальных, научно-популярных, учебных и анима-

ционных фильмов, направленных на нравственное, гражданско-патриотическое и об-

щекультурное развитие обучающихся; 

4.6. повышение роли школьной библиотеки в приобщении обучающихся к сокровищнице ми-

ровой и отечественной культуры, в том числе с использованием информационных техно-

логий. 

5. Популяризация научных знаний среди обучающихся подразумевает: 

5.1. содействие повышению привлекательности науки, поддержку научно-технического твор-

чества обучающихся; 

5.2. создание условий для получения обучающимися достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованно-

сти в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает: 

6.1. формирование у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью и потребно-

сти в здоровом образе жизни; 

6.2. формирование мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической 

культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

6.3. развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алко-

гольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

6.4. использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального по-

ведения; 

6.5. содействие проведению общественно-спортивных мероприятий и привлечение к участию в 

них обучающихся. 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством: 

7.1. воспитания у обучающихся уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

7.2. формирования у обучающихся умений и навыков самообслуживания, потребности тру-

диться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудо-

вой деятельности; 

7.3. развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необ-

ходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

7.4. содействия профессиональному самоопределению, приобщения обучающихся к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

8. Экологическое воспитание включает: 

8.1. развитие у обучающихся экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

8.2. воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков 

разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред 

экологии. 
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5. Учебно – методический комплект 

 

Используемая литература 

1. Г. М. Дымшиц, О.В. Саблина. Биология. Рабочие программы. 10-11 классы. 

2. Д. К. Беляев, Г. М. Дымшиц, Л. Н. Кузнецова  и др. Биология 10класс. 

3. Д. К. Беляев, Г. М. Дымшиц, Л. Н. Кузнецова  и др. Биология 11 класс. 

4. О. В. Саблина, Г. М. Дымшиц. Биология Рабочая тетрадь. 10-11 классы. 

5. С. В. Суматохин, А. С. Ермакова. Биология. Поурочные разработки. 10-11 классы. 

 

Дополнительная литература 

1. Айла Ф., Кайгер Д. Ж. Современная генетика. т.1-3, Москва, Мир, 1987 год. 

2. Акимушкин И. Мир животные. Москва, Мысль, 1999 год. 

3. Акимушкин И. невидимые нити природы. Москва, Мысль, 1985 год. 

4. Биология. Под ред. Профессора Ярыгина В. Н., Москва, Медицина, 2001 год. 

5. Биологический энциклопедический словарь. Москва, Советская энциклопедия, 

1999 год. 

6. И.Н.Пономарева, В. С. Кумченко, Л.В.Симонова. Биология. Методическое посо-

бие 2015 г. Москва "Вентана-Граф" 

 

Видеозаписи, мультимедийные пособия, DVD: 

1. Цитология;    2. Основы генетики; 

3. Генетика;    4. Экосистема и биогеоценоз. 
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